Dags att EU reagerar och agerar!

"Sémnstérningar, trétthet, huvudvérk, oro, yrsel, retlighet, koncentrationsstérningar, giémska,
svarigheter att finna ord, depressiv stdmning, energibrist, angest, panikattacker, (nattetid, pa
motorvagen, i tunnlar), inre brénnkansla, inre darrningar, 6ronsusningar, hérselforiust, ljud i
huvudet, svindel, ndsblod, synstérningar, inflammerade 6gon, svullna 6gon, hudféréandringar
(rédfdrgning, pigmentering, ansiktsblasor, ringar under 6gonen), sveda eller klada i huden,
tillfélliga infektioner, bihaleinflammationer, ledsmdrtor, nerv- och mjukdelssmértor,
domningskénslor, koordineringsstérningar, hjértrytmstérningar, hfértrusningar, blodtryckshdjning,
(tillfallig eller langvarig), skéldkértelproblem, haravfall, hormonstérningar, aptitiéshet eller standig
hungerkénsla, illamaende, viktékning eller avmagring, kéldrysningar, nattlig svettning,
sédngvétning, tandgnissling.....” (diagnoser av lakargrupp i den tyska staden Bamberg 20086).

“Djupt oroade for vara medmaéanniskors halsa védnder vi oss, etablerade ldkare av alla
inriktningar, speciellt miljomedicin, till Idkarkaren, till ansvariga for hdlsofragor och politik,
liksom till allmédnheten.

Vi har under de senaste aren iakttagit en dramatisk ékning av svara och kroniska sjukdomar, i
synnerhet inldrnings-, koncentrations- och beteendestérningar hos bamn (t.ex. hyperaktivitet),
skenande blodtryck, som blir allt svarare att paverka med mediciner, hjértarytmier, hjartinfarkt och
apoplexi (stroke) hos allt yngre ménniskor, hjarndegenerativa sjukdomar (t.ex. morbus Alzheimer)
och epilepsi, cancersjukdomar som leukemi och hjarntumérer.

Vi iakttar dessutom allt oftare olika stérningar, ofta felaktigt uppfattade som psykosomatiska,
nédmligen huvudvérk och migrén, kronisk utmattning, inre oro, sémnléshet och trétthet pa dagen,
dronsus, infektionsbendgenhet, nerv- och mjukdelssmartor, som inte kan férklaras med normala
orsaker, for att bara ndmna de mest pafallande symptomen.”

(Uttalande av ldkare bakom den s k Freiburg-appellen 2002).

Ovanstaende ar bara ett par utdrag av uttalanden om symtom som drabbar manniskor allt mer
och med en dramatisk 6kning de senaste aren. Liknande uttalanden duggar nu tatt fran ett stort
antal lakare, tekniker, professorer, ingenjérer...som alla har insikt och ar dvertygade om att
orsaken till manniskors allt mer daliga hélsa och nya sjuksymtom star att finna hos den tradiésa
tekniken!

Denna skrivelse ar bade ett krav och en vadjan till beslutsfattare inom EU att ta problemet pa
allvar och agera darefter! Den tradlésa tekniken har byggts ut helt pa de ekonomiska
intressenternas villkor, deras drivkraft ar att tjdna pengar och da verkar inte manniskors halsa
spela nagon roll! Det ar dags att politiker tar 6ver rodret éver beslutanderatten och satter stopp for
galenskaperna innan det ar for sent.

Jag som stéller detta krav heter Kalle Hellberg, jag ar 67 ar och 5-barnsfar. Min bakgrund ar nu
6ver 50 ars arbete med "stralande teknik” sasom radio-tv, radar, réntgen, kommunikationsradio,
mobiltelefoni mm, bland annat 30 ar som tekniker hos Ericsson (har deltagit i férsta rummet under
mobiltelefonins hela utveckling). De senaste 17 aren har jag dagligen engagerat mig djupt i amnet
elektromagnetisk stralning och halsorisker, och genom detta fatt ett stort kontaktnat i manga
nationer (bl a flera av varldens mest kanda forskare) i detta @mne samt god insyn i vad tekniken
staller till med ur halsosynpunkt. Mitt bilagda informationshafte, "Stralande Tillvaro” ar nu uppe i
en upplaga om ca 18 000 och har blivit mycket uppskattat av lasarna. (Mitt engagemang sker helt
ideellt och jag har inga sponsorer eller andra intressenter bakom mig).

De som hittills drabbats av halsoproblem orsakat av den tradlésa tekniken kallar vi for
"eléverkansliga” och studier som gjorts i olika nationer har pavisat att mellan 3 och 13 procent av
befolkningen nu ar drabbade (fler tillkommer kontinuerligt), det &r dessa jag representerar med
denna skrivelse.

Kalle Hellberg
Vd Maxicom AB i Boras
kalle@maxicom.se Tel. arb. 033-411 408 Tel. hem 0321-81010
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Ar inte foljande axplock alarmerande? Det borde det vara for
varje sund manniska! Allt fler drabbas av eloverkan slighet,
med symtom av mycket varierande slag, ofta ej

diagnostiserbart inom sjukvarden!

Detta borde vara en vackarklocka for personer med m  akt att
forandra! Men varfor hander inget?

Autism hos barn har okat kraftigt.
For 30 ar sedan var det 1 av 10 000 som fick den diagnosen, nu 1 av 100.

Parkinson okar
Alzheimer okar
Soémnproblemen dkar, 900 000 svenskar intager receptbelagda sémnmedel varje kvall.

Pa 10 ar har produktionen av spermiemangden halverats hos svenska 20-aringar och
stor del av spermierna har fatt defekter sa de blir oformogna att befrukta agget.

Det finns 6ver 12 000 publikationer om stralning och hélsa, de flesta visar pa skador av
stralningen.

Atta GSM-rapporter gjorda p& manniskor
Fem 3G-rapporter pa manniskor
Over 2000 gjorda pa djur

Bioinitiativ report (14 av varldens mest kdnda oberoende forskare) analyserade dver 1500
forskarrapporter som alla visade p& mer eller mindre allvarliga skador av stralningen.

Ar 1999 gjorde Socialstyrelsen en undersdkning och fann ca 280 000 svenskar (3,1%)
som var s k eléverkansliga, ingen ny omfattande studie har darefter gjorts. Mest kvinnor i
aldern 50-59 ar ar drabbade.

Enligt Arbetslivsinstitutet var 12,5% av alla svenska civilingenjorer drabbade ar 2002,
mest inom elektronikbranschen, men aven banktjansteman, kassérskor, sjukskoterskor
och vardbitraden.

Enligt forskarna i den s k Salfordgruppen i Lund sd ar troligen 1 miljon svenskar nu
drabbade pa ett eller annat vis, men de flesta vet inte varfor de mar daligt.

Ute i varlden har man konstaterat att mellan 3-13% av befolkningen har
eloverkanslighetssymtom. Omkring 35% av befolkningen i den industrialiserade varlden
har lindrigare symtom, som troligen orsakats av stralning fran tradlésa tekniker.

Men i stallet for att ta tag i problemet sa satter man etiketter pa de drabbade, som t ex
"utbrand”, fibromyalgi, psykiska problem eller "gatt i vaggen”, allt fér att slippa berora den
verkliga orsaken, den tradlésa teknikens aggressiva stralning som paverkar kroppens
kemisk-elektriska system i sa stor grad att sjukdom uppstar.

Vad maste goras? Naturligtvis ska orsaken till denna halsorisk elimineras, vilket ar enkelt,
men troligen inte s& populart.....har fordras modiga politiker som térs ta beslut som
kullkastar ekonomiska intressenters dnskemal om rikedom mm.

Men finns sddana politiker?
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Krav pa forandringar som snarast maste inforas geno m EU:s forsorqg

1. Forsiktighetsprincipen maste inféras och anvandas, gallande tradlos teknik.

2. Omedelbar sankning av gransvarden och datahastighet i radiofrekvensspektret
gallande de tradlosa teknikerna, samt inforande av biologiskt-baserade
gransvarden vilka tager hansyn till icke-termiska effekter och langtidseffekter.

3. Massiv information till allmanheten, om tradlosa produkters halsorisker.

4. Totalforbud for all tradlos teknik i skolor, daghem och all icke nédvéandig tradlos
teknik pa sjukhus. Forbud for placering av mobil- och bredbandssandare inom 1
km fran skolor, daghem och sjukhus.

5. Producentansvar. Alternativa tekniska losningar; fast telefoni; optisk fiber.

6. Oberoende och fullt finansierad statlig forskning.

Forklaringar och beskrivningar till ovan angivna punkter ges pa foljande sidor.
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1)_Forsiktighetsprincipen

Sa har definieras forsiktighetsprincipen i Miljiobalken (2Kap 3 §):

"Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidta en atgard skall utféra de
skyddsatgarder, iaktta de begransningar och vidta de forsiktighetsmatt i Gvrigt som behovs for att
forebygga, hindra eller motverka att verksamheten eller atgarden medfor skada eller olagenhet
fér manniskors hélsa eller miljén. | samma syfte skall vid yrkesmassig verksamhet anvandas
basta mojliga teknik. Dessa forsiktighetsmatt skall vidtas sa snart det finns skal att anta att en
verksamhet eller atgard kan medfora skada eller olagenhet for manniskors halsa eller miljon".

Foljande text fran
http://europa.eu/legislation summaries/consumers/consumer_safety/I32042 sv.htm
(rédmarkering gjord av undertecknad)

Forsiktighetsprincipen far aberopas nar det kravs ett bradskande ingrepp for att avvérja ett
eventuellt hot mot ma&nniskors eller djurs halsa, mot vaxters sundhet, eller for att skydda miljon
om fakta inte racker for att bedoma risken fullstandigt. Den far inte anvandas som férevandning
for protektionism. Forsiktighetsprincipen boér sarskilt anvandas for att avvarja hot mot folkhalsan.
Den tillater t.ex. att varor som kan vara halsofarliga forbjuds eller aterkallas.

RATTSAKT
Meddelande fran kommissionen av den 2 februari 2000 om forsiktighetsprincipen

SAMMANFATTNING

EG-fordraget innehaller endast en enda uttrycklig hanvisning till forsiktighetsprincipen, namligen i
avdelningen om miljoskydd. | praktiken &r dock principens tillampningsomrade vasentligt vidare
och omfattar &ven konsumentpolitik samt mé&nniskors, djurs och véxters halsa.

Eftersom det varken i fordraget eller i andra EU-texter finns nagon definition av
forsiktighetsprincipen begéarde radet i sin resolution av den 13 april 1999 att kommissionen skulle
utarbeta klara och effektiva riktlinjer for anvandningen av principen. Kommissionens meddelande
ar ett svar pa denna begaran.

Faststéallandet av gemensamma riktlinjer for hur forsiktighetsprincipen ska tillampas kommer aven
att f& positiva konsekvenser internationellt.

Principen har erkants i olika internationella konventioner och aterfinns bland annat i det avtal om
sanitara och fytosanitara atgarder (SPS-avtalet) som slutits inom ramen for
Varldshandelsorganisationen (WTO).

En klar definition av hur EU téanker anvanda forsiktighetsprincipen for att sakra en l[amplig
skyddsniva for miljo och halsa kan bidra till de diskussioner som redan inletts i internationella
sammanhang.

Kommissionen analyserar i meddelandet bade de faktorer som utléser anvandningen av
forsiktighetsprincipen och de atgarder som kan vidtas enligt denna. Darefter foreslar
kommissionen riktlinjer for tillampningen av principen.

Faktorer som utléser anvandningen av forsiktighetsp rincipen

Enligt kommissionen kan forsiktighetsprincipen anvandas nar de potentiellt skadliga effekterna av
en foreteelse, en produkt eller en process har identifierats genom en vetenskaplig och objektiv
beddmning, men denna bedémning inte gor det majligt att faststalla risken med tillracklig
sakerhet. Anvandningen av principen ingar alltsa i den 6vergripande riskanalysen (som férutom
riskbedémning bestar av riskhantering och riskkommunikation) och sarskilt i samband med
riskhantering och beslutsfattande.

Kommissionen understryker att forsiktighetsprincipen endast kan anvandas om det verkligen finns
en mojlig risk och att den under inga omstandigheter kan rattfardiga godtyckliga beslut.
Anvandningen av forsiktighetsprincipen ar endast motiverad nar de tre féregaende villkoren -
identifiering av potentiellt negativa effekter, bedémning av tillgangliga vetenskapliga belagg och
omfattningen av vetenskaplig osakerhet - har uppfyllts.
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Atgarder till foljd av forsiktighetsprincipen

Forsiktighetsprincipen ger mojlighet att handla pa tva satt - att besluta om att antingen vidta eller
inte vidta atgarder.

Detta val &r ett politiskt beslut som grundas pa om risknivan betraktas som "acceptabel" av den
grupp som utsatts for risken.

Nar tillampningen av forsiktighetsprincipen leder till att atgarder bor vidtas utan att invanta
ytterligare vetenskapliga upplysningar, maste man ta stallning till vad som ska goras. Det finns en
rad atgarder som beslutsfattarna kan vidta (finansiering av forskningsprogram, information till
allmanheten om en produkts eller process negativa effekter etc.), forutom majligheten att anta
rattsakter som kan provas i domstol.

Valet av en atgard far aldrig grunda sig pa ett godtyckligt beslut.

Riktlinjer for anvandningen av forsiktighetsprincip en
Tre principer bor vara vagledande for anvandningen av forsiktighetsprincipen:

« Anvandningen av principen bor grundas péa en sa fullstandig vetenskaplig bedémning som
mojligt, som, sé langt det gar, ska faststalla graden av vetenskaplig osékerhet i varje skede.

« Varje beslut att vidta eller inte vidta atgarder enligt forsiktighetsprincipen ska foregas av en
beddmning av risken och méjliga konsekvenser av att inte vidta atgarder.

e Sasnart resultaten fran den vetenskapliga bedomningen och/eller riskbedémningen finns
tillgangliga, ska samtliga berdrda parter ha majlighet att delta i studiet av olika tankbara
atgarder med storsta mojliga insyn.

Forutom dessa principer ar de allménna principerna for god riskhantering tillampliga i samband

med forsiktighetsprincipen. Det rér sig om féljande fem principer:

« De atgarder som vidtas ska vara proportionella i forhallande till den efterstravade
skyddsnivan.

« Atgéarderna ska vara icke-diskriminerande.

» Atgérderna ska vara férenliga med de &tgérder som redan vidtagits i liknande situationer eller
dar man anvant liknande tillvagagangssatt.

» Mojliga fordelar och kostnader for en atgard eller brist pa atgard ska undersokas.

« Atgarderna ska omvarderas mot bakgrund av nya vetenskapliga rén.

Bevisbordan

Forutom regler for produkter som lakemedel, bekdmpningsmedel och livsmedelstillsatser staller
inte EU:s lagstiftning krav pa forhandstillstand, nar en produkt slapps ut pa marknaden. Darfor ar
det vanligen anvandaren, alltsd medborgare och konsumentorganisationer, som maste pavisa
den fara som eventuellt &r forenad med en process eller produkt sedan denna slappts ut pa
marknaden.

Enligt kommissionen kan en atgard som vidtagits enligt forsiktighetsprincipen i vissa fall atféljas
av en klausul om omvand bevisborda for tillverkare, fabrikanter eller importérer. Denna mojlighet
maste granskas fran fall till fall och kommissionen rekommenderar inte att ett sadant krav
utstracks till att omfatta samtliga produkter.

Redan pa 1940-talet forekom skrivelser om halsorisker med elektromagnetisk stralning, bl a inom
svenska forsvaret (radarsjukan), och har sedan fortsatt med ett mycket omfattande antal
rapporter genom aren. Det &r saledes inget nytt pastdende om skaderisker med radiofrekvent
elektromagnetisk stralning. Har t ex en sammanstallning av éver 1000 forskningsrapporter, varav
ca 65 procent pavisar skaderisk med den tradlosa tekniken och ca 15 procent pavisar icke
skaderisk (Gvriga rapporter visar varken eller).

Se http://www.powerwatch.org.uk/science/studies.asp

Det ar saledes en stor majoritet av befintliga rapporter som pavisar risker (se aven Bioinitiative
Report, http://www.bioinitiative.org/freeaccess/report/docs/report.pdf, sammanstélining med 6ver
1500 rapporter som pavisar skador), vilket dock stralsakerhetsmyndigheter i manga nationer, bl a
Sverige, har valt att helt bortse ifrdn, medan man ofta anger nagra av de rapporter som inryms
inom de 15 procent som inte pavisar skador, som bevis for att tradlos teknik ar ofarlig for allt
levande.
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2) Gransvarden

De rekommenderade gransvéarden som faststéllts av stiftelsen ICNIRP ar bara ett termiskt varde,
utgdende fran att vi inte ska hoja var kroppstemperatur av strélningen och dessa varden ar satta
med 50 gangers marginal. Det ar sdledes ingen risk att vi "kokar” av stralningen fran tradlosa
tekniker, om stralningsnivaerna inte 6verstiger ICNIRP:s gransvarden.

Men allt levande (en blomma, en fagel, en méanniska...) ar biologiska varelser och som sadana
kan vi endast fungera och vara vid liv tack vare ett fungerande kemisk-elektriskt system.

I méanniskors kroppar strommar kontinuerligt elektriska signaler i nervsystemet, mellan kroppens
minsta bestandsdel till och fran hjarnan via ryggmargen, i mycket stort omfang. Frekvensmassigt
foretradelsevis i omradet ca 0,5 — 2000 Hz (majoriteten av signalerna ligger i omradet ca 0,5-25
Hz) och spanningsmassigt i omradet fran nagra mikrovolt till flera hundra millivolt. De elektriska
signalerna pulsas fram i nervbanorna och de innehaller information som hjarnan kan tolka och via
elektriska signaler kan hjarnan sedan aterfora information till kroppens minsta bestandsdel, for
"felrattning”. Hjarnans viktigaste funktion ar att halla kroppen frisk, vilket alltsa sker via ett mycket
komplext elektriskt informationsflode. Mellan enskilda celler sker dessutom ocksa ett myller av
informationsfloden, da i frekvensomradet ca 45 GHz, enligt ryska forskare.

Den tradlosa teknikens elektromagnetiska stralning innehaller frekvenskomponenter som direkt
"krockar” med kroppens interna elektriska system och ju mer komplex en sandningsteknik ar,
desto storre skada kan den géra. Digitala system ar darfér mer skadliga jamfért med analoga dito.
Ju hogre datahastighet per tidsenhet, desto fler frekvenskomponenter liknande de kroppsegna
innehaller modulationen, hjarnan blir konfunderad av dessa frammande signaler och kan darfor
"ta fel beslut”, och skaderisken 6kar. Modern bredbandsteknik &r direkt olampligt att sanda
tradlost, den tekniken ska endast skickas via trad (koppar, optisk fiber).

Med ovan (forenklade) beskrivning foljer att det inte i huvudsak ar stralningens styrka som ar
avgorande for skaderisk, styrkan hjalper bara till att fora frammande signaler djupare in i vara
kroppar. Det &r innehdllet i stralningen, modulationen, som utgor den storsta risken, det ar vissa
av dess ingdende frekvenskomponenter som paverkar det kroppsegna elektriska systemet
negativt.

En helt ren sinussignal i radiofrekvensspektret (en ren barvag) kan endast skada om den ar sa
stark att varme uppstar, for sddan stralning skyddar ICNIRP:s rekommenderade gransvarden.
Men sa ser inte radiofrekvent stralning ut! ICNIRP bortser frdn modulationen, det &r den som
skadar mest. Diagram 6ver hela frekvensspektrum, se bilaga 1.

En pa EU-niva foreslagen sankning av gransvardet till 0,6 V/m (anger ocksa en sénkning till 0,1
V/m pa sikt) ar fullstandigt meningsloés, om man med det menar att skaderisken skulle minska, det
gor den inte och det av ovan angiven orsak, men ocksa av féljande:

0,6 V/m motsvarar 0,1 Watt per kvadratmeter i stralningstathet. Undertecknad utfér méatningar av
stralningsstyrka i Sverige pa platser dar manniskor normalt befinner sig (i stader, samhallen,
bostader, fabriker, kontor, fardmedel...) och mater i enheten Watt/m? (mW/m?, uW/m?).

Matvarden jag fatt fram i den miljo som manniskor normalt befinner sig i ligger i omradet ca

1 pW/m? upp till absolut hgsta matvardet 0,1 W/m? (se diagram 6ver stralningstéthet, bilaga 2).
Liknande matvarden har ocksa stralsakerhetsmyndigheten, SSM, kommit fram till vid deras
matningar.

Att sanka gallande gransvarde till 0,1 W/m 2 skulle alltsd inte paverka strélningsnivaerna i
var miljé nadgonting, eftersom nuvarande nivaer norm alt inte dverstiger detta varde.

Aven el- och magnetfalt frAn elektriska anlaggningar, maskiner och ledningssystem méste
beaktas noga ur halsorisksynpunkt. Har finns mycket att &ndra pa, jamfort med nu gallande regler
och lagar, om vi ska ta risker pa allvar. Att t ex ha ett gransvarde for allmanheten pa 100
mikrotesla for magnetfalt ar utan vett och sans, gransvardet bor ligga under 0,5 uT. Att tillata
bostader narmare an 600 m fran en 400 kilovolts kraftledning ar ocksa totalt forkastligt. Detta
amne ligger dock utanfér denna kravskrivelse och berérs ej mer.
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Varfor skadar radiofrekvent stralning?

Det ar ju sa enkelt! For att klara av att leva i olika slags stralning i stora delar av frekvensspektret
har vi manniskor utrustats med organ eller kroppsfunktioner som kan varna nar naturlig stralning
blir for stark. Vara 6ron varnar for starka ljudfrekvenser, var hud varnar for varme, vara dgon for
starkt synligt ljus, och huden drar ner en rullgardin som skydd mot uv-stralning. Men i det vi kallar
radiofrekvensspektret har vi inget varningssystem eller skydd, av den enkla orsaken att dar kan
det inte forekomma naturlig stark stralning av sadan niva som nu ar fallet, med av manniskan
tillverkad stralning (den naturliga bakgrundsstralningen, se diagram, bilaga 3a och 3b). Den av
manniskan tillverkade elektromagnetiska stralningen i radiofrekvensspektret kan vara upp till flera
miljarder ganger starkare @n den naturliga bakgrundsstralningen, sjalvklart far det konsekvenser!

Atgarder

(Att borja med)
Information till allmanheten om den tradlosa teknikens halsorisker (se avsnitt 3 "Information”).

Ett absolut forsta steg ar att forbjuda mobilanvandning pa alla platser dar det rader rokforbud, en
regel som alla latt kan forsta och folja. Detta for att allménheten inte ska behdva utséttas for
"passiv stark stralning” av andras mobilanvandning.

Placering av mobil- och bredbandsbasstationer och deras antennanlaggningar ska inte fa
forekomma inom 1 km fran skolor, daghem och sjukhus, ej heller pa hustak och husvaggar i tat
bostadsbebyggelse.

Ingenstans dar manniskor normalt befinner sig ska den tradlosa teknikens stralningstéathet i
radiofrekvensspektret 6verstiga 10 pW/m?. P& platser dar manniskor befinner sig under l&nga
stunder, i t ex sovrum, skolsalar, kontor...ska nivan ej éverstiga 1 pW/m? (fér en kraftigt
eloverkanslig kan dock komplexa signaler med denna stralningstathet vara alldeles for hog).

Modulationstekniken ska genom kommande forskning kunna faststéllas till lampliga (ej skadliga)
nivaer i komplexitet, troligen kommer det kunna faststéllas att en atergang till analog icke
pulsande teknik ar nodvandig, varvid hastigheten pa éverford data och innehallande
frekvenskomponenter darmed ocksd med nédvandighet maste minska till ej skadlig niva.
Ingenstans dar trddbunden teknik kan anvandas ska tradlos dito vara tillaten!
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3) Information

EU ska snarast ombesoérja att medlemsnationerna fortldpande férser medborgarna med
information om den tradlosa teknikens halsorisker. Information bor ske upprepande via bade
direktutskick till hushallen och via media.

Foljande viktiga punkter bor innefattas i denna information:
« Barn under 18 ar ska aldrig tillatas anvanda tradlos teknik av nagot slag
« Ej heller havande kvinnor eller é@ldre personer med nedsatt immunforsvar

» Tradlos teknik (tradlosa telefoner s k DECT, mobiler, natverk...) ska undvikas i hemmen
och pa arbetsplatser, dar trddbunden teknik ar mojlig

« Anvand aldrig trédlos 6vervakning av ditt barn, s k babyvakt. Forvara aldrig en paslagen
mobil i narheten av barnet i barnvagnen, tala inte tradlost nar du ammar

» Mobiltelefoner och datorer med tradlés anslutning ska aldrig anvandas i fordon av nagot
slag, ej heller i folksamlingar, butiker mm. Overallt dar det rader rokférbud ska det ocksa
vara mobil- och datorforbud (latt forbud att forsta och folja)

* Handsfree till mobiler ska anvéndas, med luftslangar till 6ronen rekommenderas, och
mobilen ska hallas ut fran kroppen vid samtal, absolut aldrig ha den i fickan eller i
baltesvaska vid samtal

» Bluetooth att satta direkt pa orat ska forbjudas, endast sadan som hanger nere pa brostet
och da helst med luftslangar kan eventuellt tilldtas. Mobilen ska vid samtal via Bluetooth
hallas ut fran kroppen, eller ligga pa avstand fran kroppen

» Uppratta aldrig ett samtal nar nivastapeln i mobilens teckenruta visar pa langt avstand till
basstation

* Korta ned samtalstiden till ett minimum, aldrig lAngre samtal &n max 3 minuter och
darefter minst 15 minuters paus innan ev nasta samtal

« Stang av mobilen nar den inte anvands. Ha aldrig mobilen paslagen i narheten av sangen
pa natten

« Anvand aldrig en tradlos telefon (DECT) i hemmet eller pa arbetsplatsen, om den &r av
tidigare modell som kontinuerligt sander med full effekt &ven nar samtal inte pagar

« Minimera anvandningen av mikrovagsugn. Om den anvands, var sa langt som majligt fran
"mikron” vid matlagning i den. Anvand aldrig "mikron” till att varma brostmjolk!
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4) Forbud for tradlos teknik pa skolor och dag ~_hem

| allt fler skolor infors nu tradlds teknik och detta byggs ut utan nagra som helst restriktioner.

Det ar darfor gladjande att EUradet nu gett ut rekommendationer om att stoppa tradlos teknik i
miljoer dar barn befinner sig, i hemmen och i skolor (se bilaga 4).

Ett planerat utskick till skolor och skolpolitiker m fl ska ske i augusti i ar genom undertecknads
forsorg, sammanstallningen av utskicksmaterial ar klar, se bilaga "Skolutskick” (bilagan innehaller
bara informationsbladet till [arare och politiker, utskicket ar i sjalva verket mycket mer omfattande,
med bl a mitt hafte "Stralande Tillvaro” och mycket andra handlingar som bevisar halsoriskerna)
men det saknas &nnu sponsorer (totalkostnad beraknad till ca 160 000 skr).

Utskicket ar som sagt omfattande, med manga artiklar om halsorisker med den tradldsa tekniken,
taget fran media och miljogrupper i manga nationer. Det & amnat att informera larare och
skolpolitiker om den skadliga teknik som nu byggs ut i allt fler skolor (WiFi mm). Detta eftersom
myndigheterna inte tar de allt mer 6kande problemen i skolorna pa allvar, de problem som till stor
del kan harréras till den tradlosa teknikens negativa paverkan pa barnen (oro, angest, trotthet,
huvudvark....). Utskicket ar ett forsok att fa till ett snabbare forbud mot tradlos teknik i skolor och
daghem, genom lokala regler och beslut, &n att vanta pa beslut "uppifran”.

| allt fler nationer borjar man forsta allvaret med den tradlésa teknikens halsopaverkan och borjar
antaga rekommendationer darefter, exempel:
http://www.diagnose-funk.org/assets/emf-recommendation _bw 2011.pdf

Exempel p& skrivelser som larmar om halsorisker med tradlosa natverk (WiFi) i bl a skolor:
http://www.radiationresearch.org/pdfs/20100409 wifi_brochure.pdf

http://www.telegraph.co.uk/news/uknews/1559141/Wi-fi-should-be-banned-in-schools.html

http://www.scribd.com/doc/10209913/WiF-is-making-us-all-sick-We-must-ban-it-

http://www.theepochtimes.com/n2/content/view/42052/

http://204.15.34.14/oct10 helkefeat

Mobiltelefoner ska inte anvandas av barn, har exempel pa skrivelser:
http://www.guardian.co.uk/science/2009/apr/26/brain-tumour-child-cancer-deaths

http://sixtyminutes.ninemsn.com.au/stories/liambartlett/797215/wake-up-call

http://www.monanilsson.se/document/kirurger-varnar.pdf

http://www.wiredchild.org/

http://www.express.co.uk/posts/view/252581/Mobile-phones-do-increase-risk-of-brain-cancer
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5) Producentansvar

EU maste ta "lkommandot” nar det galler bestammelser éver halsovadlig elektromagnetisk
stralning, alltfor lange har telekomindustrin fatt bestamma spelreglerna (via bl a ICNIRP, se
sarskilt dokument om denna stiftelse i bilaga 5).

Det finns en hel del att gora for att minska pa risker med stralningen fran tradlésa tekniker, men
om inte myndigheter, regeringar eller EU tar detta pa allvar s kommer telekomindustrin att
fortsatta producera skadlig teknik, allt for att tjana pengar. Nagot ansvar for skador som deras
produkter kan ge, tar de inte.

Ex.

Overallt dar trAddbunden teknik kan anvandas ska trddlos dito vara forbjuden, av framst halsoskal.
Det betyder att man i hemmen och pa arbetsplatser ska anvanda tradbunden telefoni, data, radio-
tv, via kopparkabel eller optisk fiber. | Sverige haller nu Telia pa att nedmontera telestolpar som
tradforbindelser varit upphangda i och tvingar nu konsumenterna att i stallet anvanda sig av
tradlos teknik for telefoni och Internetuppkoppling, detta maste omedelbart stoppas. | stallet ska
EU verka for att optisk fiber dras till alla hushall och foretag, for att tacka allt behov av
informationsflode (vilket nu sker i t ex Australien).

Telekomindustrin ska beordras att ta fram nya produkter som omdjliggor anvandning direkt mot
huvudet (6rat). En mobiltelefon liksom tradlos telefon ska inte ha en inbyggd horkapsel, den ska
endast vara ansluten med en handsfree, och da helst med luftslangar. (Kan aven ha en inbyggd
hdgtalare med fast hog volym, som kopplas in nar man drar ur handsfreekontakten).
Sammantaget innebar detta att man i praktiken kommer att halla mobilen pa avstand fran
huvudet.

Stralningsnivan, liksom datahastigheten, fran en mobiltelefon med teknik enligt stycket ovan, ska
vara sd lag att inga skador kan uppkomma. Nivan och hastighet far kommande forskning
faststélla.

En ny riskprodukt?

En ny produkt som elverk bérjar montera hos elkunder ar de elméatare som kallas "Smarta
elmatare” och som allmanheten redan bérjat ange som kraftigt halsopaverkande. Det galler saval
tradlosa system som tradbundna (system som anvander eltradarna till huset som databéarare
tillbaka till elverket). Har maste EU "stamma i backen” och sétta stopp for vidare utbyggnad, tills
forskningen kan faststalla om risker &r sa stora att anvand teknik maste forbjudas.
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6) Forskning

All forskning ska vara statligt finansierad och darmed bér den ej vara direkt paverkbar av
ekonomiska intressenter (s& som nu sker med privat finansiering).

En stor del av nuvarande forskning har bekostats av de ekonomiska intressenterna, som stéller
krav pa forskningens resultat. | amnet stralning och halsorisker har det ofta varit telekomindustrin
som bestamt 6ver utgangen av en viss forskning och ockséa forhalat eller t o m hindrat
forskningsresultat att publiceras, nér resultatet inte var "det forvantade”.

De ekonomiska intressenterna har aven varit involverade i valet av féretradare och "experter” som
varit dessa intressenters "lydiga redskap” for att bana vag for ett visst produktutbud, t ex den
tradlosa tekniken. Har kan vi se starka kopplingar till el- och telekomindustrin hos flera av
medlemmarna i ICNIRP (se bilaga 6).

All serids forskning som ror allménhetens val ska v ara oberoende. Det innebar i forsta hand
att kostnader for forskningen maste betalas av allmanna medel.

Ett omedelbart igangsattande av forskning bor ske, om for halsoriskniva lamplig datahastighet
(komplexitet av modulation) och stralningsstyrka, for att finna och faststalla nya rekommenderade
gransvarden.
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